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ZAHAJENi HOCKEY CAMPU 2018
7:45 | SRAZNAZS
8:00 | ROZCVICENI
8:45-9:45 | TRENINK NA LEDE 1
10:00 | SVACINA
10:30 | PRESUN DO AREALU ZATOPEK
10:45 - 12:00 | TRENINK NA SUCHU 1
12:30 | OBED
13:00 | PRESUNNAZS
13:30-14:00 | TRENINK NASUCHU 2
14:30 - 15:30 | TRENINK NALEDE 2
15:45 | KOMPENZACNI CVICENI
16:00 | ZHODNOCENI A UKONCENI DNE
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SRAZNAZS
= 8:00 | ROZCVICENI
" 8:45-9:45 | TRENINK NA LEDE 1
10:00 | SVACINA
10:30 | PRESUN DO AREALU ZATOPEK
10:45 - 12:00 | TRENINK NA SUCHU 1
12:30 | OBED
13:00 | PRESUNNAZS
13:30 - 14:00 | TRENINK NA SUCHU 2
14:30 - 15:30 | TRENINKNALEDE 2
15:45 | KOMPENZACNI CVICENI
16:00 | ZHODNOCENI A UKONCENI DNE
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8:00 | SRAZNAZS
8:00 | ROZCVICENI
8:45 - 9:45 | TRENINK NA LEDE
10:00 | SVACINA
10:30 - 11:00 | KOMPENZACNI CVICENI
11:15 | ODJEZD DO SPINDLEROVA MLYNA
12:00 | OBED
13:00 - 15:00 | BAZEN + WELLNESS
15:15 | ODJEZD DO VRCHLABI
16:00 | ZHODNOCENI A UKONCENI DNE
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PROGRAM L

8:00 | SRAZNAZS
= 8:00 | ROZCVICENI
" 8:45-9:45 | TRENINK NA LEDE 1
10:00 | SVACINA
10:30 | PRESUN DO AREALU ZATOPEK
10:45 - 12:00 | TRENINK NA SUCHU 1
12:30 | OBED
13:00 | PRESUNNAZS
13:30 - 14:00 | TRENINK NA SUCHU 2
14:30 - 15:30 | TRENINK NA LEDE 2
15:45 | KOMPENZACNI CVICENI
16:00 | ZHODNOCENI A UKONCENI DNE
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PROGRAM PATEK

8:00 | SRAZNAZS
= 8:00 | ROZCVICENI
~ 8:45-9:45 | TRENINK NA LEDE 1
10:00 | SVACINA
10:30 | PRESUN DO AREALU ZATOPEK
10:45 - 12:00 | PETIBOJ
12:30 | OBED
13:00 | PRESUNNAZS
13:30 - 14:00 | TEORIELH
14:30 - 15:30 | TRENINKNALEDE 2

ZHODNOCENI A UKONCENI

15:45-16:00 ,ocKEY CAMPU 2018
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